
この広報誌は、共同募金でつくられています。

７月８日（水）、小矢部市立東部小学校６年

生の皆さんが、富山県障がい者スポーツ指導員

の野
の

澤
ざわ

拓
たく

哉
や

氏を講師に迎え、「車いすバスケ」

を体験しました。

これは総合的な学習として、障がいや車いす

での生活に理解を深め、自分たちができること

を考える手がかりを見つけるため、また、パラ

スポーツを楽しむために行われました。この体

験を通して、自分たちが疑問に思ったことや生活

で困ることなどいろいろ教えていただきました。

障がいがある人もない人も、みんなが暮らし

やすいまちになるといいですね。
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「赤い羽根共同募金運動」が始まります。

「つながりをたやさない社会づくり〜あなたは一人じゃない〜」

今年も皆さまの温かいご支援、

　　　　　　　ご協力をお願いします。

【問合せ】

小矢部市共同募金委員会

（小矢部市社会福祉協議会内）

ＴＥＬ　６７−８６１１

皆さまからお寄せいただいた

ご寄付は、子どもたち、高齢者、

障がい者などを支援する様々な

福祉活動や災害時支援に役立て

られています。

「赤い羽根共同募金」では、新型コロナウイルス感染症の影響下において、つなが

ることが難しい状況にあっても、つながることをあきらめず、孤立、孤独の問題に取

り組む活動を支援してまいります。

マスクケースのデザインです。

　今年も、10月１日から12月31日まで「赤い羽根共同募金運動」

が行われます。

　運動期間中、1,000円以上ご寄付いただいた方に、

『赤い羽根 メルギューくん＆
　　　　　メルモモちゃんマスクケース（マスク１枚入り）』
をお渡しいたします。
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手話奉仕員養成講習会【基礎課程】　が始まりました

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期していました『小矢部市手話奉仕員養成講習会

【基礎課程】』を７月30日（木）より、市総合保健福祉

センターにおいて開講しました。

基礎課程では、入門課程で学んだ手話の知識や技術

のステップアップを図り、手話単語や手話表現技術を

学ぶことで、手話を必要とする方々との会話を楽しむ

ことや聴覚障がいへの理解を深めることを目指します。

参加者約10名は、講師や手話サークルの方々に教

えてもらいながら、1月の閉講式まで一生懸命勉強し

ていきます。

開講式後開催された１回目の講習会では、フェイス

シールドを着けながらの受講に。「新しい生活様式」と

「手話」の両方に慣れるには、もう少し時間がかかりそ

うですね。

修了を目指して、そして

会話を楽しめるよう頑張っ

ていきましょう。

令和２年度　障害者理解促進研修・啓発事業

〜 ふれあい体験教室 〜　を開催しました

８月10日（月）、市総合保健福祉センターにおいて、手話サークルかえでの会の皆さんのご協力いた

だき、聴覚に障がいをお持ちの方々との交流会を行いました。

参加者は、ホワイトボードに名前を書いて自己紹介をしたあ

と、あいさつや自分の名前の手話表現を教えてもらいました。

その後、手話を知らなくても伝える方法があることを理解する

ため、ジェスチャーゲームや反対語を表現するカードゲームを

行いました。最初は、恥ずかしそうに身振りをしていた参加者

も、相手に伝えることができたことで、嬉しそうな笑顔に。

また、聴覚に障がいをお持ちの方の生活の工夫についても教

えていただきました。交流を通して、お互いに理解が深められ

る機会となったと思います。
まずは、あいさつ♪「こんにちは」

反対語の表現　「よこ」の反対は？ジェスチャーゲーム　お題は「バレーボールと
バスケットボールどっちが好き？」
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ケアネット活動とは、支援が必要な方に対し、見守りや話し相手などの活動を通して、

「住み慣れた地域で、お互いに安心して暮らせる福祉のまち」をめざした取り組みです。

市内18地区社会福祉協議会を中心に活動しています。外出支援等一部の活動は有料と

なっています。

新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、休業や失業等により、生活資金でお悩み

の方々に向けた、償還免除の特例を設けた緊急小口資金等の特例貸付を実施しています。

詳しくは、市社会福祉協議会までお問合せください。

お困りごとがありましたら、市社会福祉協議会までお問合せください。

広がれ！ケアネット活動

話し相手

ゴミ出し

外出支援

買物支援見守り・声かけ

つながり
・

安心感

負担の

軽減

【問合せ】

　小矢部市社会福祉協議会

　T E L ６７−８６１１

一時的な資金の緊急貸付に関するご案内

・緊急小口資金

・総合支援資金

貸付上限金額 据置期間 償還期限

20万円以内 １年以内 ２年以内

※無利子・保証人不要です。

貸付上限金額 据置期間 償還期限

（２人以上）	月20万円以内

（単身）	 月15万円以内

貸付期間：原則３月以内

１年以内 10年以内

※無利子・保証人不要です。

【問合せ】　小矢部市社会福祉協議会　T E L ６７ー８６１１
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【問合せ】

　小矢部市ボランティアセンター

　TEL　６７ー８６１１

こ ん な 時 は ご 相 談 く だ さ い

さまざまな生活の悩みや経済的な困りごとについて、社会福祉士などの相談員が

ご相談をお受けし、ご本人の課題解決に向けた取り組みをお手伝いしています。

まずはお気軽にご相談ください。（秘密は厳守いたします。）

※小矢部市内に居住する方で生活保護を受けていない方が対象となります。

【問合せ】小矢部市社会福祉協議会

小矢部市鷲島15　　TEL　６７−８６００

受付時間　９：００〜１６：3０

コミュニケーションが苦手で、

仕事がうまくいかない

長い間働いていないので、

働きたいが

働く自信がない

家賃や公共料金の支払いが

滞りがちになっている

外出しない家族の

今後が心配

相談料
無　料

小矢部市社会福祉協議会では、エコキャップ（ペットボトルキャップ）を

収集しておりましたが、この度、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、エコキャップの収集を一時休止させていただくこととなりました。

ご協力いただいておりました皆さまには大変申し訳ございませんが、ご

理解とご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

〜エコキャップ収集の一時休止について〜

よろしく
お願いします。
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主 な 活 動 内 容

正得地区社会福祉協議会を紹介します

地区社協紹介だより

正得地区社会福祉協議会では、公民館を活動拠点として地域の福祉・生活・環境の向上を目指し、地区

の各種団体と情報の共有・連携協力のうえ、安心・安全な地域づくりのため諸活動に取り組んでいます。

現時点では新型コロナウイルス禍の為各予定事業は中止しておりますが、会員の要望もあり、今後の

感染の状況を見ながら、防止対策を徹底し可能なものから、再開していく予定です。

●ふれあいいきいきサロン（年6回）	 ●１人暮らし、在宅介護者支援（お弁当、菓子、洗剤プレゼント）
●ふれあい交流会（年2回）三世代	 　（この事業は赤い羽根共同募金の助成をうけています）
●百寿・白寿・卒寿者のお祝い（訪問）	 ●公民館祭共催（活動記録展示）
●福祉懇談会	 ●サマーフェスティバル共催（ダーツ、輪投げ）
●高齢者支援事業	 ●広報誌発行（年2回）
●ケアネット活動	 ●地区各種団体との情報共有連携協力
●会員と役員の交流会	 ●各町内ミニサロンとの交流会（年3回）

	 　（昨年より各町内毎に開催のミニサロンに出張参加を実施）
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石名田ミニサロン

よりあいひろま

いきいきサロン

三世代交流会

七社ミニサロン

保育所交流会

１月

８月

６月 ７月

２月

12月



新 図 書 館 見 学
７月24日（金）、音訳ボランティア「ニューカナリヤサークル」と市視覚障害者協会「あかつきの会」

の皆さんが、新しくなった小矢部市民図書館の見学に行きました。

職員の方に案内していただきながら、広い館内を見学しました。読書通帳機や検索機の使い方も教

えていただきました。朗読ＣＤや点字本などもあり、皆さんも本を楽しむことができます。

見学後、ニューカナリヤサークルの

皆さんによる朗読会も行われました。

普段あまり「聴く」ことのない絵本を

通して、楽しい時間を過ごしました。

本に触れるっていいですね。
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遊んで学んで脳いきいき!! 脳トレの時間です♪
皆さんの脳の活性化を目指し、「おやべ脳トレクラブ」の皆さんから問題です。

数字を並べたメモが見つかりました。暗号のようです。

下の暗号表をヒントに、解読してみましょう。

①	 12	 95	 15	 93	 62	 33	 14	 31

②	 ５	 11	 44	 35	 55	 ３	 24	 12	 31	 95	 61	 82

③	 43	 23	 65	 ３	！

問題

〜解答〜　① きんこをみつけた　② おかねとほうせきたんまり　③ ぬすもう!

今月は、読解力を
鍛えよう！

館内見学

借りた本の情報を記載できる

読書通帳機

暗号表

7



「秋バテ」という言葉をご存知ですか？

「夏バテ」はよく耳にしますが、「秋バテ」は、夏

の疲れが蓄積した状態で朝夕の気温の変化に体が

対応できず、体調不良を起こすことです。

頑張って夏を乗り切った体を、少し休めてあげ

ることも大切ですね。旬の野菜を取り入れた食事

も疲労回復に良いですよ。冷た

いものの取り過ぎにはご用心。

外出すると、階段よりエレベーターを使ってしま

いますね。ボタンの横にも点字があります。触れて

みましょう！読んでみましょう！

今回は、数字に挑戦しましょう

◇ ぷち・点字コーナー ◇

【日　時】	 令和２年10月31日（土）13：00〜16：00

【場　所】	 クロスランドおやべ　メインホール

【日　程】	 13：00〜	 式典（表彰）、議事

	 14：00〜	 福祉作文朗読（最優秀者による）

		  福祉教育実践事例発表（小矢部市立津沢中学校）

	 15：00〜	 講　演　「子どもたちに居場所と出番を」

		  講　師　特定非営利活動法人　大空へ飛べ

			   理事長　　谷口　徹 氏

			   「大空へ飛べ」メンバーの皆さん

【問合せ】

小矢部市社会福祉協議会

ＴＥＬ　６７−８６１１

【問合せ】

小矢部市社会福祉協議会

ＴＥＬ　６７−８６１１

第59回 小矢部市社会福祉大会を開催します

小矢部市善意作品頒布会のご案内

★無料送迎車を運行します

【行き】	 12：30　市役所発、津沢あんどん広場発⇒クロスランド行き

【帰り】	 大会終了後　クロスランド発⇒市役所行き、津沢あんどん広場行き

◇福祉の店 ◇

渓明園、斉藤商店、

福祉作業所あけぼの

エントランスにて

12：00〜16：00

特定非営利活動法人　大空へ飛べ

理事長　　谷口　徹 氏

【日　時】	 令和２年11月６日（金）〜11月９日（月）　10：00〜16：00

【場　所】	 市総合保健福祉センター　３階　大会議室

	 （小矢部市鷲島15番地）

　市内外の著名な芸術家の皆さまに、

ご出品いただいております。

〜収益金は、
　　　地域福祉の向上に活用させていただきます〜

　長い間、皆さまにご協力いただいておりました「善意

作品頒布会」は、今回をもちまして終了することとなり

ました。最後の頒布会となりますので、多くの皆さまの

ご来場並びにご入札をお待ちしております。

◆ 出展作品

 色紙（書・画）、版画、

 彫刻、陶芸　など

◆ 購入方法

 入札による 
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