
　「いずみの園」では、高齢者の方が永年住み慣

れた地域で末永く生活していただけるように介護

予防活動や教育講座・趣味活動などをお手伝いし

ています。

　元気な高齢者がこれからも元気で生活できるよ

う、ご利用をお待ちしております。

「いずみの園」では、この２つの施設で事業を実施しています。

ご希望により
ご自宅まで
送迎いたします。

（津沢コミュニティプラザ隣）

小矢部市高齢者健康交流センター

TEL  0766-61-1181
FAX  0766-61-1181

つざわランド
小矢部市清水 368 番地１

小矢部市蓮沼 9番地２

TEL  0766-67-4550
FAX  0766-67-4551

寿永荘

ご利用いただける施設は２か所あります。

　　　　詳しくは、こちら

こんなことで、

お悩みではないですか？

こんな時 ... 

「いずみの園」の利用をご検討ください。

社会福祉法人   小矢部市社会福祉協議会   TEL  0766-67-8611

介護予防事業ミニ・ディ「いずみの園」 の ご案内
その

問合わせ先  　 寿永荘    TEL  0766-67-4550

実施日：
　月・水・木・金

※ただし、  
     祝日・お盆・
     年末年始 は休み



午前 8:30 ～午前 10:00

午前 10:00 ～
　　　午前 11:30

午前 11:30 ～午前 12:30

午後 12:30 ～
       午後 2:00

午後 2:00 ～午後 3:00

午後 3:00 ～
送迎車にてご自宅へ
お迎えに行きます。
※送迎なしも選べます。

健康チェック・入浴・
お茶タイム・趣味活動・
歓談など

昼食準備・食事・片づけ

休養（昼寝）・歓談等自由

レクリエーション

送迎車にて
ご自宅へ
お送りします。

こんな時 ...  「いずみの園」を利用してみませんか？

● 利用したいときは ？

小矢部市鷲島 15    総合保健福祉センター健康福祉課内   TEL 0766-67-8605
● 利用できる方の条件は ？

● どんなことをするの ？

※お弁当形式で
皆さん一緒に
食事します。

※体操・ゲーム・歌・誕生会等

まだまだ元気！
このまま元気で暮らしたいなぁ。

出かけたいけど
移動手段が無くて ...

健康を保つ話が
聞きたいなぁ。

おしゃべりする機会がほしいなぁ。

足腰が弱ってきた。 困ったぞぉ！

楽しみがへったなぁ～。出かけること
がへったなぁ。

１日の流れは、このような時間割になっています。

まずは、小矢部市地域包括支援センターへご相談ください。

要支援認定者 または 基本チェックリストに該当された方です。   

この他、遠足や季節の行
事・各種専門職の先生を
招いて、いろいろな行事
を行っています。


